e

Convivio

RESTALURATION AUTHERTIQUE & RESPONSABLE

1 MAIRIE - LA LANDEC
@J=NU

HORS D'CEUVRE Crépe au fromage Carottes rapées AE’ \E/;ientz:iegrri\fc(te: AB\' Potage de légumes AE’
Nuggets de volaille Hachis parmentier Dos de colin sauce Tajine de p.0|s chiches m
curcuma aux fruits secs
PLAT CHAUD

ET GARNITURES

Haricots verts ,qé' Salade verte Aé’ Farfalles AB\' semoule /}egumes AE’

du tajine
DESSERT Fruit frais ‘qB" Fromage blanc AE’ Flan a la vanille Fruit frais AB"

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine

Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Produit de saison
Francais ! Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
(LICEMTAM
Produits locaux Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a :\kl' .
@] *Le pain : Boulangerie de Trélivan hauteur de 50 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont

* Lait et yaourts : la Ferme des Gaboriaux, la Ferme du Petit Gué a 20 % minimum de bio
Dol de Bretagne, la Ferme (bio) du Petit Galop a Montreuil le Gast Produit Biologique

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

* Les viandes: Cheville a St Malo, Bernard Jean Floch, Volailles de
Breizh a Québriac LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON APPETIT ! Code a saisir : JEFZH45
* Les Galettes de Bertel

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

* Les fruits, légumes et oeufs : la ferme de la Villeneuve (bio) a
Plénée Jugon, Arom Ethic (bio) a Evran, les pommes (bio) du Quiou




e

Convivio

RESTALURATION AUTHERTIQUE & RESPONSABLE

1 MAIRIE - LA LANDEC
@J=NU

Chou blanc et ™ Salade de riz, petits Céleri rapé aux
HORS D'GEUVRE 4B Taboulé pois & mais en P
fromage o pommes
vinaigrette
Pennes (bio) a la " Sauté de dinde a la Paupiette de veau Curry de légumes au m
carbonara AB normande sauce aux raisins lait de coco
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Fricassée de carottes (= . | . (™
jaunes et oranges AB Gratin de chou-fleur Riz A8
DESSERT Fruit frais ‘qB" Beignet au chocolat Yaourt fermier Aﬁ Fruit frais AB"

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine

Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Produit de saison
Francais ! Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
(LICEMTAM
Produits locaux Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a :\kl' .
@] *Le pain : Boulangerie de Trélivan hauteur de 50 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont

* Lait et yaourts : la Ferme des Gaboriaux, la Ferme du Petit Gué a 20 % minimum de bio
Dol de Bretagne, la Ferme (bio) du Petit Galop a Montreuil le Gast Produit Biologique

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

* Les viandes: Cheville a St Malo, Bernard Jean Floch, Volailles de
Breizh a Québriac LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON APPETIT ! Code a saisir : JEFZH45
* Les Galettes de Bertel

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

* Les fruits, légumes et oeufs : la ferme de la Villeneuve (bio) a
Plénée Jugon, Arom Ethic (bio) a Evran, les pommes (bio) du Quiou
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RESTALURATION AUTHERTIQUE & RESPONSABLE

1 MAIRIE - LA LANDEC
@J=NU

" Salade verte, Edam & pv 2éme temps )
HORS D'CEUVRE Carottes rapées . ! C . Feuilleté au fromage .
P AB Gouda AB d'animation g AB
Haut de cuisse de , . .
. Nuggets de blé m Poisson meuniére
poulet Tandoori
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
[ . \| . , (%
Semoule A8 Riz AB Trio de légumes A8
Flan nappé au v v
DESSERT Fruit frais Fruit frais
caramel AB AB
Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine
Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Produit de saison
Francais ! Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
. saison . . B ‘ [H(&MIAM’
&' Produits locaux @ Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a :\kl' .
@] *Le pain : Boulangerie de Trélivan hauteur de 50 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont

* Lait et yaourts : la Ferme des Gaboriaux, la Ferme du Petit Gué a 20 % minimum de bio

Dol de Bretagne, la Ferme (bio) du Petit Galop a Montreuil le Gast Produit Biologique Retrouves ensemble des menus sur
uvez u ur:

* Les fruits, légumes et oeufs : la ferme de la Villeneuve (bio) a I - .
www.clicetmiam.fr

Plénée Jugon, Arom Ethic (bio) a Evran, les pommes (bio) du Quiou
* Les viandes: Cheville a St Malo, Bernard Jean Floch, Volailles de

Breizh a Québriac LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON APPETIT !

* Les Galettes de Bertel

Code a saisir : JEFZH45

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



e

Convivio

RESTALURATION AUTHERTIQUE & RESPONSABLE

1 MAIRIE - LA LANDEC
@J=NU

Betteraves " . Salade césar (poulet
o Mousse de foie . :
vinaigrette AB tomates & crodtons)

Riz au thon tomaté

HORS D'GEUVRE

Boulettes de soja m Boeuf au paprika Jambon braisé Lieu sauce dieppoise
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Tortis ,qé' Carottes vichy AE’ Purée AB" Epg‘:;::;ael:ce AE’
DESSERT Chocolat liégeois Fruit frais AE’ Fromaigcreul;)::nc aux Aﬁ Mufflnca;]l;xcsgzltes de

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine

Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Produit de saison
Francais ! Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
(LICEMTAM
Produits locaux Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a :\kl' .
@] *Le pain : Boulangerie de Trélivan hauteur de 50 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont

* Lait et yaourts : la Ferme des Gaboriaux, la Ferme du Petit Gué a 20 % minimum de bio
Dol de Bretagne, la Ferme (bio) du Petit Galop a Montreuil le Gast Produit Biologique

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

* Les viandes: Cheville a St Malo, Bernard Jean Floch, Volailles de
Breizh a Québriac LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON APPETIT ! Code a saisir : JEFZH45
* Les Galettes de Bertel

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

* Les fruits, légumes et oeufs : la ferme de la Villeneuve (bio) a
Plénée Jugon, Arom Ethic (bio) a Evran, les pommes (bio) du Quiou
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Convivio

RESTALURATION AUTHERTIQUE & RESPONSABLE

1 MAIRIE - LA LANDEC
@J=NU

Taboulé de la mer Chou blanc rapé, - - -
HORS D'CEUVRE (semoule, tomates & jambon et fromage CEuf dur mayonnaise Carottes rapées
surimi) de brebis

Haut de cuisse de o .
Boulettes de veau Mijoté de haricots m

. poulet aux épices . e Poisson pané
aux champignons rouges a la mexicaine

barbecue
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Julienne de légumes Pommes rissolées Riz AB" Gratin de chou-fleur
DESSERT Fruit frais ‘qB" Yaourt fermier AE’ Fruit frais Brownie

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine

Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Produit de saison
Francais ! Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
(LICEMTAM
Produits locaux Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a :\kl' .
@] *Le pain : Boulangerie de Trélivan hauteur de 50 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont

* Lait et yaourts : la Ferme des Gaboriaux, la Ferme du Petit Gué a 20 % minimum de bio
Dol de Bretagne, la Ferme (bio) du Petit Galop a Montreuil le Gast Produit Biologique

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

* Les viandes: Cheville a St Malo, Bernard Jean Floch, Volailles de
Breizh a Québriac LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON APPETIT ! Code a saisir : JEFZH45
* Les Galettes de Bertel

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

* Les fruits, légumes et oeufs : la ferme de la Villeneuve (bio) a
Plénée Jugon, Arom Ethic (bio) a Evran, les pommes (bio) du Quiou
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Convivio

RESTALURATION AUTHERTIQUE & RESPONSABLE

AJENU

MAIRIE - LA LANDEC

Semaine du 31/03 au 06/04

Carottes rapées au "

HORS D'CEUVRE o a8

Friand au fromage

Concombre bulgare

Salade de pommes
de terre, tomates &
ceuf

Reblochonnade m Emincé de poulet thai

Galette & saucisse

Lieu sauce aux

crustacés
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
™ Haricots verts au v , L Boulgour aux petits ™
Salade verte A8 beurre AB Salade panachée AB l6gumes A8
DESSERT Fromage blanc ,qB" Fla:arzfnp; au Riz au lait Fruit frais AB"

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine

Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Produit de saison

Frangais !
saison

Produits locaux

*Le pain : Boulangerie de Trélivan

* Lait et yaourts : la Ferme des Gaboriaux, la Ferme du Petit Gué a

Dol de Bretagne, la Ferme (bio) du Petit Galop a Montreuil le Gast

* Les fruits, légumes et oeufs : la ferme de la Villeneuve (bio) a

Plénée Jugon, Arom Ethic (bio) a Evran, les pommes (bio) du Quiou

* Les viandes: Cheville a St Malo, Bernard Jean Floch, Volailles de

Breizh a Québriac

* Les Galettes de Bertel

1

20 % minimum de bio

Produit Biologique

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

@ Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a
hauteur de 50 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

[LIQ%_MIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : JEFZH45




