e

Convivio

l MAIRIE - LA LANDEC
JENU

Salade verte,

a " Concombre (= . . "
HORS D'CEUVRE Carottes rapées o AR Animation "Mer fromage, tomates et
vinaigrette i
jambon
. s Chili végétarien aux Aiguillettes de poulet
Saucisse grillée . m .
haricots rouges au thym et citron
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
p L . L4 . A
Purée A8 Riz AB Ratatouille A8
DESSERT Créme dessert au E Fruit frais E’ Donut
chocolat A A
Boeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Produit de saison Retrouvezllensembleldes menus sur:
Francais Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison www.clicetmiam.fr
AB\' La recette contient au moins un aliment Bio m Repas végétarien

Code a saisir :

[H(&:MIAMI JEFZH4S

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON APPETIT

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine ]

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



e

Convivio

l MAIRIE - LA LANDEC
JENU

Pommes de terre a la \ Tomates et e
HORS D' VRE o Pastéque . Friand au fromage
ORSD'GU Nicoise q AB Mozzarella AB g
Paupiette de dinde . Filet de poisson sauce
P Boulettes de soja m Hamburger P
sauce barbecue aurore
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
'™ Chou-fleur gratiné a ("
Carottes au cumin Semoule Pommes rissolées ,
AB la béchamel AB
Yaourt fermier \ ™ Entremets au v
DESSERT - Cocktail de fruits Fruit frais
aromatisé AB AB chocolat AB
Boeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Produit de saison Retrouvezllensembleldes menus sur:
Francais Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison www.clicetmiam.fr
AB\' La recette contient au moins un aliment Bio m Repas végétarien

Code a saisir :

[H(&:MIAMI JEFZH4S

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON APPETIT

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine ]

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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Convivio

RESTALURATION AUTHERTIQUE & RESPONSABLE

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 %

Francais

&JENU

MAIRIE - LA LANDEC

Semaine du 15/06 au 21/06

Betteraves \ Concombre ™ ™
vinaigrette et o Melon Crépe au fromage
& AB vinaigrette AB P &
pommes
Nuggets de volaille et Hachis parmentier Carbonara de poisson Chiil végétarien m
ketchup P P 8
Haricots verts au . .
,qé' Salade verte AE’ Tortis AB" Riz AE’
beurre
Fromage blanc sucré Fruit frais Mousse au chocolat Fruit frais

AB\' La recette contient au moins un aliment Bio

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison

m Repas végétarien

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir :

[H(&:MIAMI JEFZH4S

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON APPETIT
!
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Convivio

l MAIRIE - LA LANDEC
JENU

. . (= . Carottes rapées au "
HORS D'CEUVRE Friand au fromage Pasteque AR Mousse de foie citros AB
Filet de poisson . Emincé de volaille Tajine de légumes
N Paupiette de veau . o
meuniere sauce creme coco aux pois chiches
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
. . ™ . , - . , L] Légumes du ("
Petits pois Trio de légumes Pommes rissolées ..
P AB g AB AB tajine/semoule AB
. . \ Creme dessert a la ™ L.
DESSERT Fruit frais 4B Vanille 4B Compote de pommes Cake aux pépites
Boeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Produit de saison Retrouvezllensembleldes menus sur:
Francais Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison www.clicetmiam.fr
AB\' La recette contient au moins un aliment Bio m Repas végétarien

Code a saisir :

[H(&:MIAMI JEFZH4S

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON APPETIT

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine ]

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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Convivio

l MAIRIE - LA LANDEC
JENU

Salade de pommes Salade de pennes au Concombre a la
L= L%
HORS D'CEUVRE de terre, tomates, Melon AB P " AB
. thon vinaigrette
ceuf et vinaigrette
Pates sauce Sauté de porc ala
Cordon bleu bolognaise de m P Brandade de poisson
i Normande
légumes
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Haricots verts au » . L (™
beurre Salade verte AB Carottes Vichy AB Salade verte A8
. . . \ Entremets au \
DESSERT Fruit frais Yaourt fermier 4B 4B Donut
chocolat
Boeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Produit de saison Retrouvezllensembleldes menus sur:
Francais Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison www.clicetmiam.fr
AB\' La recette contient au moins un aliment Bio m Repas végétarien

Code a saisir :

[H(&:MIAMI JEFZH4S

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON APPETIT

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine ]

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



